Den Verstummelten helfen

Dan mon O’Dey operiert beschnittene Frauen und stellt ihre Genitalien wieder her. Von David Kampmann

Dan mon O’Dey ist Chefarzt am Aache-
ner Luisenhospital und hat sich darauf
spezialisiert, Frauen zu helfen, die Opfer
genitaler Verstimmelung geworden sind.
In aller Welt sind das laut Zahlen der
Weltgesundheitsorganisation mehr als
200 Millionen. Die Motive fir das Ritual,
das vor allem in Afrika siidlich der Saha-
ra, aber auch in einigen arabischen und
asiatischen Léndern praktiziert wird,
sind unterschiedlich. Mal glaubt man,
dies sei hygienischer, mal glaubt man
verhindern zu missen, dass die Klitoris
ins ,Ubernatiirliche” wiichst, mal sieht
man es als Initiationsritual, mit dem die
Frau Gberhaupt erst zur Frau werde.
+~Wenn man es auf einen Nenner bringt,
dann geht es um sexuelle Kontrolle®, sagt
O’Dey. Am weiblichen Geschlecht werde
eine Funktionseinschrinkung vorgenom-
men.

Der gebiirtige Bremer O'Dey hat sich
schon lange mit dem Thema auseinander-
gesetzt. Seit 2000 arbeitet er als Arzt, seit
2014 ist er am Luisenhospital tétig. Lan-
ge habe es kaum Behandlungsmethoden
gegeben, sagte er: ,Jedenfalls nichts, was
mich anatomisch zufriedengestellt hit-
te.” O'Dey hatte intensiv zur anatomi-
schen Rekonstruktion nach einer Tumor-
erkrankung geforscht. Patientinnen, de-
nen wegen eines Tumors Teile der dufle-
ren Genitalien entfernt worden waren,
sollten diese durch die Operation wieder-
gewinnen.

Die Verstimmelung der Genitalien
durch rituelle Beschneidungen kann un-
terschiedlich ausgeprigt sein. Bei Typ I
werden Klitorisspitze und/oder -vorhaut
entfernt, bei Typ II Klitorisspitze, -vor-
haut und kleine Schamlippen. Bei Typ III
werden zusdtzlich noch die grofien
Schamlippen entfernt und die Vagina ver-
niht, so dass nur eine kleine Offnung
bleibt, durch die Urin und Menstruations-
blut abflieBen konnen. Die Auswirkun-
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gen sind verheerend. Neben dem Risiko
einer Infektion leiden betroffene Frauen
an verringertem bis gar keinem Lustemp-
finden, Schmerzen beim Sex und bei Typ
[IT zudem unter Schmerzen beim Wasser-
lassen und wihrend der Monatsblutung.
O'Dey versucht nun auch den Frauen,
die das grausame Beschneidungsritual er-
litten haben, wieder ein normales Sexual-
leben zuriickzugeben. Seine Operations-
methode ist kompliziert. Aus dem verblie-
benen Organ schafft O'Dey eine Klitoris-
spitze und bezieht dabei die klitoralen
Nerven ein. ,Das Klitorisorgan besteht
aus verschiedenen Teilen®, sagt O'Dey.

Spezialist fiir Plastische und Asthetische Chirurgie: Dan mon O’Dey

»Bei der Beschneidung einer Frau wird
nicht alles entfernt. Aus dem, was verblie-
ben ist, kann man ein Aquivalent zur Kli-
torisspitze schaffen.” Selbst bei den radi-
kalen Formen wie Typ III sei dies mog-
lich. Hier nehme er auch eine Rekon-
struktion der Schamlippen vor. Ziel sei
es, der Frau ein normales Gefiihl zuriick-
zugeben.

Durch mehr Zuwanderung aus Lin-
dern, in denen die Beschneidung prakti-
ziert wird, leben auch immer mehr Be-
troffene in Deutschland. Die Frauen-
rechtsorganisation Terre des Femmes
schitzt ihre Zahl in Deutschland auf
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rund 70 000. Die Nachfrage nach Wieder-
herstellungsoperationen ist gestiegen.
Immer mehr Betroffene wiissten nun,
dass es Operationsmethoden gebe, sagt
O'Dey. Er operiere im Jahr etwa 100
Frauen. Patientinnen, Kollegen oder
Frauenhilfsorganisationen  empfehlen
O’Dey weiter. Die Kosten trigt die Kran-
kenkasse.

Eine solche Operation erfordert eine
lange Vorlaufzeit und sensible Vorgespri-
che. ,Manchmal gibt es Frauen, die als
Flichtlinge gekommen sind und auf der
Flucht vergewaltigt wurden®, sagt O’Dey.
Der Patientin miisse ein Gefiihl der Si-
cherheit vermittelt werden. ,Man muss
ihren Kulturkreis wertschitzen und das
auch so zeigen®, sagt O’Dey. Nur so sei
der Zugang moglich. ,Sie akzeptieren es
nicht, dass ein Fremder ihre Kultur ent-
wertet.” Schon das Gefiihl von Respekt-
losigkeit kénne unangenehme Folgen
haben.

Dass er ein Mann ist, sei bei der Arbeit
kein Nachteil, sagt O’Dey. ,Natiirlich ist
ein Schamgefiihl da, was auch kulturell
zu erkldren wire.” Aber die Frauen ki-
men ja nicht zufillig zu ihm, sondern hit-
ten schon eine Entscheidung gefillt.

Nach der Operation begleite er die Pa-
tientinnen oft noch ein ganzes Jahr. So
kéonne er auch beobachten, wie sich
durch die Operation deren Leben verin-
dere. Ein schmerzfreies bis angenehmes
Sexualleben sei moglich, vaginale Entbin-
dungen nicht mehr mit dem gleichen Risi-
ko wie vorher verbunden. ,Manche kom-
men dann mit Kind vorbei und freuen
sich richtig, es mir zu zeigen®, sagt
O’Dey. Oft gewinnen sie Lebensfreude
zuriick und kleiden sich farbenfroher.
+Es ist eine heilende Operation, die zu-
friedenstellt.” Kein Wunder, dass der Be-
darf wichst. O'Dey hilt viele Vortriage
und verdffentlicht wissenschaftliche
Schriften zum Thema.



